
  

 

  

 

 

  

アプリ内の 

スケジュール帳から 

“予約” を押す 

予約したいレッスンの 

種別を選択する 

 

・日曜ボディコンバット 60 

（月曜 19：00予約開始専用） 

・日曜ボディパンプ 

（月曜 19：00予約開始専用） 

 

日付を選択する 

予約を押して、完了！ 

➀ ② ③ 

④ 

「日曜ボディコンバット 60、ボディパンプ」  

レッスン予約方法の手順 
 

予約を押して、完了！ 

【月曜 19：00予約開始枠の定員数】 

日曜ボディコンバット 60    17名 

日曜ボディパンプ        15名 


