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「朝トレ」期間延長のお知らせ 

 

⽇頃より当クラブをご愛顧賜り、誠にありがとうございます。  

この度、早朝にトレーニングジムをご利⽤いただける「朝トレ」を期間限定で実施してまい

りましたが、更なるニーズ調査の為、内容変更のうえで期間を延長させて頂きます。 

ご利⽤にあたりましては、下記の詳細をご確認ください。 

今回の期間延長で朝トレのニーズ調査は終了となります。 

なお、「朝トレ」の内容は変更となる場合がございますので、予めご了承ください。  

変更の際は館内掲⽰・ホームページ・SNS にてお知らせいたします。  

 

「朝トレ」のご利⽤について  

〇ご予約、お手続きは不要です。「朝トレ」実施時間内にチェックインすることでご利⽤  

いただけます。 

 

〇利⽤可能エリアはトレーニングジム、ロッカー、風呂、水風呂です。サウナ、プール、   

スタジオは利⽤できません。  

フロントは⼊退館業務のみとなり、諸手続き・販売・レンタル等はできませんのでご注意  

ください。   

 

〇「朝トレ」は休会中の方も含む全会員様無料でご利⽤可能です。  

ビジター、体験等でのご利⽤はできません。また、トレーニングジムにスタッフは常駐して

おりませんので、マシン指導やメニューのご案内はできません。⾃⼰責任においてご利⽤ 

いただき、周りのお客様へご配慮いただきますようお願いいたします。 

施設では重⼤な瑕疵を除き、⼀切の責任は負いませんのでご了承ください。  

 

〇午前８時から午前９時の間は営業準備のためスタッフがロッカー、浴室に⼊室いたします。 

【利⽤時間】午前 6 時から午前 9 時  

※午前 9 時以降は会員区分に沿った利⽤時間をお守りください。 

【期 間】2022 年 3 ⽉ 14 ⽇（⽉）〜 3 ⽉ 19 ⽇（土） ※木曜休館 

【ご利⽤可能エリア】トレーニングジム・ロッカー・シャワー・風呂・水風呂 

 ※スタジオ、サウナ、プールはご利⽤いただけません。  

ご不明な点がございましたらお問い合わせください。 


