
アクアメディエクス   スタジオ　＆　プール　レッスンプログラム　　
木曜

9：20～9：45 9：15～9：40 9：20～9：50 9：20～9：50 9：30～10：15

9：50～10：35 9：45～10：30

10：00～10：45

10：20～10：50 10：20～11：05 10：20～11：05 10：15～10：55 10：10～10：55 10：20～11：05

10：30～11：00 10：30～11：15 10：30～11：00 10：45～11：30

10：55～11：40 10：50～11：20 10：45～11：30 10：35～11：20 11：00～11：30

11：05～11：50 11：00～11：30

11：20～12：05 11：20～11：50 11：10～11：40 11：10～11：55 11：15～11：45 11：20～12：00 11：20～12：05 11：20～12：05

11：30～12：00 11：30～12：00 11：45～12：45 11：40～12：10

11：45～12：15 11：40～12：25 12：00～12：45

12：00～12：40

12：10～12：55 12：25～13：10 12：20～13：05 12：15～13：00 12：20～13：05 12：20～13：05 12：20～12：50

12：30～13：15

12：40～13：25 13：00～14：00 13：05～13：50

13：00～13：30 13：00～13：30

13：15～13：45 13：25～14：10 13：20～14：05 13：20～14：05 13：20～14：05 13：20～14：05

13：35～14：20 13：20～14：05

13：40～14：25 13：40～14：10

14：00～14：45 13：50～14：35 14：00～14：30 14：15～15:00

14：25～15：10 14：25～15：10 14：20～15：05

14：35～15：20 14：40～15：25

14：45～15：15 14：45～15：30 14：40～15：10 14：40～15：10 14：40～15：10 14：40～15：10

15：00～15：45 15：20～16：05

15：25～16：10 15：30～16：00 15：35～16：20

15：25～15：55 15：35～16：05 15：20～15：50 15：20～15：50 15：20～15：50 15：30～16：00 15：20～15：50

16：20～16：50

16：55～17：25

17：05～17：35

18：00～19：00

18：25～19：10

18：00～19：30 18：00～20：00

18：25～18：55 18：30～19：15 18：25～19：10 18：30～19：15 18：40～19：20 18：30～19：15 18：35～19：20 18：30～19：00 19：20～20：05

18：55～19：25 19：25～20：10

19：10～19：40

19：25～20：10 19：30～20：15 19：40～20：10 19：25～20：25 19：35～20：20 19：30～20：00 19：35～20：35 19：40～20：25 19：40～20：25 19：30～20：15 19：35～20：20 20：25～21：10

20：20～20：50

20：25～21：10 20：35～21：20 20：10～20：40 20：45～21：30 20：30～21：30 20：40～21：25 21：25～21：55

20：40～21：25 20：50～21：35

21：25～21：55 21：45～22：15

21：40～22：10 21：50～22：20

　　→映像視聴型クラスです。インストラクターではなくスクリーンモニターのバーチャル映像を観ながらレッスンにご参加いただくクラスです。※レッスンチケットの配布時間やレッスン参加迄の流れの手順が裏面にございますので
　　裏面をご参照ください。
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2023年 　12月

月曜 火曜 水曜 金曜 土曜 日曜
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９：００ ９：００

日曜日 祝日

開館 ７：３０

ジム・プール

１８：３０ CLOSE

閉館 １９：００

 12 日 ・ 26  日  = 初めてエアロ

5  日 ・ 19 日 =  ZUMBA GOLD

月・火・水・金曜日の朝9：15～のレッスンは

全て先着順（場所抽選なし）となります。

3   日  =  アスレチック

     10  日  =  カーディオ

17  日  =  ストレングス

  24  日  =  アスレチック
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4 4

4

4

4

4

4

4
4 4

4

4

6  日 ・ 20 日  = [ FX ]            

13  日 ・ 27 日 =  [ ST ]

12  日  ・  26  日 = [ TAKA ]

  5  日  ・ 19 日 =  [ niwa ]

4

☆マークのクラスは予約制、★マークのクラスはチケット制クラスとなります。

その他の全レッスン、定員を超えた場合は抽選となります。
5  日  ・  19  日 = [ 背泳ぎ 野﨑 ]

         12 日 ・ 26  日 =  [ 平泳ぎ初級 niwa ]

  1 日 ・ 15  日 ・ 29 日 = 天空大河

    8  日 ・ 22  日 =  FITNESS 養生気功

12  日  ・ 26 日 = [ FX ] 

         5  日  ・ 19  日 =  [ ST ]


